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MARIE – BERUF, BILDUNG, BERATUNG
Wir sind ein Frauenbildungs- und Beratungsprojekt, das Frauen* in allen Lebensphasen, 
unabhängig von ihrer Bildungs- bzw. Erwerbsbiographie aus ganz Berlin anspricht. Wir 
beraten seit über 30 Jahren kostenfrei, vertraulich und individuell zu Bildung, Beruf und 
Arbeit. Unsere Beratung und unser Handeln sind geleitet von Respekt, der Wertschät-
zung und der Offenheit gegenüber den Menschen, die zu uns kommen.  Es ist unser 
Auftrag, sowohl fachlich als auch im partnerschaftlichen Miteinander auf die verschie-
denen Bedarfe und die Anliegen unserer Besuchenden einzugehen und sie entspre-
chend zu beraten.

»Marie–Beruf, Bildung, Beratung« ist Teil des Beratungsnetzwerkes Berufsperspektiven 
für Frauen und kooperiert fachlich und frauenpolitisch mit weiteren Akteurinnen in 
Arbeitsgruppen und Netzwerken auf bezirklicher und Landes ebene.

*»Marie – Beruf, Bildung, Beratung« bekennt sich zu der Selbstbestimmung und Akzeptanz geschlechtlicher und sexueller Vielfalt von 
Menschen. Unsere Beratungs- und Bildungsangebote im Frauenzentrum Marie e. V. stehen allen Menschen, die sich als Individuum dem 
Geschlecht Frau zugehörig fühlen, offen.



4

BERATUNGSANGEBOTE: 
BERATUNG ZU BERUF, BILDUNG UND ARBEIT

Wir bieten individuelle Beratung persönlich, telefonisch oder digital. 
Wir beraten euch zu:

•  beruflicher (Neu-) Orientierung und Zielfindung
•  Kompetenzen, Potentialen und Ressourcen für den beruflichen Erfolg
•  Qualifizierung und Weiterbildung, Förderung und Finanzierung
•  Wiedereinstieg nach Elternzeit oder Krankheit
•  Berufseinstieg
•  Ausbildung und Studium
•  Stellensuche, Bewerbungsstrategien und -unterlagen
•  Herausforderungen am Arbeitsplatz
•  Grundsicherung, Förderung der Arbeitsaufnahme nach SGB II, Leistungen nach SGB III
•  Anerkennung von ausländischen Berufsqualifikationen

Begleitpersonen und Kinder können mitgebracht werden. Bei freien Kapazitäten 
beraten wir auch Männer.

Beraterinnen: Krzysztofa Bieniak, Nina-Sybil Klüppel, Anja Pachel, Zarina Rizaeva 
Wir beraten auf Deutsch, Englisch, Polnisch, Russisch, und Spanisch.

Beratungszeiten: Montag: 14.00 - 17.30 Uhr, Dienstag bis Freitag: 10.00 - 17.30 Uhr 
und nach individueller Terminvereinbarung

Anmeldung: 030 97 89 10 01 oder info@frauenzentrum-marie.de
telefonisch, per E-Mail oder persönlich zu den Bürozeiten
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Mobile Bildungsberatung für 
geflüchtete und zugewanderte Frauen

Themen: 

•  Wo kann ich die deutsche Sprache lernen?
•  Welche Berufe gibt es in Deutschland?
•  Ist mein Berufsabschluss anerkannt?
•  Was kann ich lernen? Wie kann ich hier studieren?
•  Wie finde ich einen Job?
•  Wie kann ich mich bewerben?

Beraterin: Anja Pachel
a.pachel@frauenzentrum-marie.de, 
Telefon: 0157 50 15 98 20, Beratungszeiten: persönliche Terminabsprache

Dieses Beratungsangebot wird von der Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung gefördert.

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

•  Klärung grundsätzlicher Fragen zum »Prinzip Alg II«
•  Antragstellung, Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen
•  Überprüfung von Alg-II-Bescheiden
•  Erläuterung zu Gegenmaßnahmen (Widersprüche, Klagen etc.)
•  Kommunikationswege und -stile beim Umgang mit dem Jobcenter

Berater: Andreas Wallbaum, Hartzer Roller e.V.
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9 (bis auf Weiteres nur mit Terminvereinbarung, 
Ankündigungen auf der Webseite: www.hartzerroller.de beachten)
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Beratungstelefon Berufsperspektiven für Frauen 0800 45 40 22 9

Hast du Fragen zu Beruf, Bildung, Beschäftigung?

Dann kannst du dich von Montag bis Freitag in der Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr an das 
folgende Beratungstelefon wenden: 0800 45 40 22 9. 
Der Anruf ist für dich kostenfrei! Die Beratung ist vertraulich und unabhängig.

Am Telefon erreichst du eine kompetente Beraterin, die 

•  dich über Angebote der Berliner Bildungsberatungsstellen informiert,
•  deine Fragen zum Themenkreis Arbeit, Beruf und Bildung beantwortet,
•  dein Anliegen, soweit möglich, direkt am Telefon gemeinsam mit dir klärt,
•  dir bei Bedarf einen Termin für eine individuelle Beratung in einer der beteiligten  
   Frauen-Bildungs beratungseinrichtungen vermittelt.

Das Beratungstelefon ist ein gemeinsames Serviceangebot von 7 Berliner Frauen-
Bildungsberatungseinrichtungen. Von Montag bis Freitag sind die folgenden 
Einrich tungen erreichbar:

Beratungsstelle Frau und Arbeit bei Raupe und Schmetterling 
(Montag: 10 - 13 Uhr; 13 - 16 Uhr flexibel)
KOBRA (Dienstag: 10 - 16 Uhr)
Inpäd e.V. (Mittwoch: 10 - 13 Uhr)
TIO (Mittwoch: 13 - 16 Uhr)
BER-IT Beratungszentrum für Frauen (Donnerstag: 10 - 13 Uhr)
Frau und Beruf e.V. (Donnerstag: 13 - 16 Uhr)
Frauenzentrum Marie e.V. (Freitag: 10 - 16 Uhr)
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Computer-Montag – kostenlose Computernutzung für Frauen

Jeden Montag von 13.00 bis 16.00 Uhr kannst du unsere modernen Computer-Arbeits-
plätze kostenfrei und vertraulich nutzen, um einen Job zu suchen, Bewerbungen zu 
schreiben oder zu recherchieren. Unsere Computer sind mit dem aktuellen MS-Office-
Paket ausgestattet und haben einen Internetzugang. Bei Fragen oder Problemen steht 
dir eine unserer Beraterinnen gerne zur Verfügung. Ausdrucken und Kopieren ist gegen 
ein geringes Entgelt möglich. Die Anzahl der Plätze pro Termin ist beschränkt. 
Anmeldungen telefonisch unter 030 97 89 10 01 oder per E-Mail an info@frauenzen-
trum-marie.de. Die Nutzungszeit umfasst 1 Stunde. Bei freien Kapazitäten ist es auch 
möglich, mehrere Stunden zu buchen.

Workshop: Wo stehe ich und wo will ich hin? Berufliche Orientierung 
und Kompetenzbilanzierung mit dem Talentkompass 

In dem Workshop begeben wir uns an 4 Tagen auf eine Reise der beruflichen Orientie-
rung und Entwicklung.  Der Talentkompass ist ein Instrument, mit dem deine eigenen 
Kompetenzen, die in der Ausbildung, im Beruf oder im Privatleben erworben wurden, 
erfasst und vor allem benannt werden. In fünf Schritten wirst du mit dieser Methode 
dabei begleitet, deine Fähigkeiten, Interessen und Werte zu erkennen, Ziele für deinen 
weiteren beruflichen Weg zu entwickeln, zu erkennen, was dir im Privaten Kraft gibt 
und einen Plan zur Realisierung dieser Ziele zu gestalten. 

Terminflexibles Angebot – kommt zustande, wenn sich eine Gruppe bildet.

Dozentin: Nina-Sybil Klüppel, Bildungswissenschaftlerin, Berufsberaterin und 
Projektleiterin »Marie–Beruf, Bildung, Beratung«. Sie arbeitet seit über zehn Jahren mit 
dem Talentkompass in Gruppen und Einzelsettings. 
Bei Fragen ist sie unter n.klueppel@frauenzentrum-marie.de erreichbar, Gebühr: keine
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BILDUNGSANGEBOTE

Januar  |  01/2024

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Offene Gruppe für Frauen, die sich weiterentwickeln wollen und dabei nach neuen An-
regungen und Inspirationen suchen. So wirst du z.B. an deine Fähigkeiten erinnert und 

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 11.01.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 24.01.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine
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darin ermutigt, etwas Neues auszuprobieren. Oder du lernst Strategien kennen, wie du 
deine Ziele leichter erreichst.

Start: Mittwoch, 24.01.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Themen 2024:

Du hast zudem die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen, die auch über die Gruppe 
hinaus andauernd und bereichernd sein können. Der Einstieg in die Gruppe ist jeder-
zeit möglich.

Dozentin: Antje Remke, Coach, Heilpraktikerin Psychotherapie, NLP Master
Gebühr: keine

24.01 Die schönen Seiten des Lebens 19.06. Was geht mich das an?

07.02. Den eigenen Lebensraum 
gestalten

03.07. Fehlertoleranz

21.02. Dankbarkeit 17.07. Umgang mit Kritik

06.03. Sinn des Lebens 04.09. Leichter hochsensibel 
leben

20.03. Weisheitensammlungen 18.09. Meine Rolle als Frau

03.04. Was mich alles nährt? 02.10. Meine Löffelliste

17.04. Mein Stil 16.10. Wachstumsgelegenheiten

08.05. Prägende Einflüsse 30.10. Der Intuition vertrauen

22.05. Grenzen setzen, wie es 
leichter geht Nein zu sagen

13.11. Ich und die anderen

05.06. Selbsthilfe oder Selbst-
gestaltungsgruppe
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Februar  |  02/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 08.02.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 07.02.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 21.02.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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März  |  03/2024

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 14.03.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 06.03.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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Freitag, 01.03.2024 I 10.00 - 16.00 Uhr 
Seminar: Atem – im Fluss sein und Kraft tanken

Im Beruf und Alltag geraten wir immer wieder in Stress und Anspannung. Vielen 
gelingt es nach einem anstrengenden Arbeitstag nicht mehr, sich ausreichend zu 
erholen. Sie bleiben im Dauerstress und entwickeln Fehlhaltungen und Fehlatmungen. 
Die Atmung beeinflusst als zentrale Körperfunktion alle körperlichen und seelischen 
Vorgänge wie Verdauung, Konzentration, Stimme und Stimmungen. 

Im Seminar wird die Möglichkeit geboten, sich dem eigenen Atem und Körper bewusst 
zuzuwenden, die persönlichen Atem- und Verhaltensmuster kennenzulernen und 
gezielte Atemübungen zur Stressbewältigung durchzuführen. Im Ergebnis können 
einengende Atem- und Lebensmuster aufgelöst, die Stimme befreit und Stress-
symptome reduziert werden.

Dozentin: Mareike Scheele, Atemtherapeutin 
Gebühr: 20 € / ermäßigt 10 €
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April  |  04/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 11.04.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 03.04.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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Samstag/Sonntag, 20./21.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr 
Seminar: Wie uns unbewusste Glaubenssätze im Beruf ausbremsen 
und was wir dagegen tun können

Du hättest gerne eine Gehaltserhöhung aber traust dich nicht sie zu fordern? Du hast 
im Arbeitsalltag mit Selbstzweifeln zu kämpfen oder übernimmst dich regelmäßig? 
Es gelingt dir nicht, dich beruflich so weiterzuentwickeln, wie du es dir wünschst? 

Wie wir Situationen wahrnehmen und uns verhalten, hängt mit unseren oft unbewus-
sten Überzeugungen über andere und uns selbst zusammen. Auf dem Weg in ein 
erfülltes, selbstbestimmtes Berufsleben können uns manche dieser inneren Glaubens-
sätze ausbremsen. 

Neben individuellen Überzeugungen spielen dabei auch gesellschaftliche Vorstellun-
gen eine große Rolle. So sind kollektive Glaubenssätze über Fähigkeiten, Interessen und 
Zuständigkeiten von Frauen wichtige Gründe, weshalb wir im Schnitt weniger verdie-
nen, mehr unbezahlte Hausarbeit übernehmen und seltener in Führungspositionen 
aufsteigen als Männer. 

In diesem Workshop könnt ihr herausfinden, welche Glaubenssätze euch persönlich 
auf eurem beruflichen Weg zurückhalten und gemeinsam Ideen entwickeln, wie ihr 
euch von ihnen in Zukunft nicht mehr ausbremsen lasst.

Dozentin: Dorit Philipps, Ärztin, systemisch-integrative Coach 
Gebühr: 40 € / ermäßigt 20 €
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Freitag, 26.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr 
Seminar: Was willst du wirklich wirklich? 
Sich selbst behaupten und dranbleiben – Zyklen femininer Schöpferkraft

Wir erfüllen Erwartungen, wir sehen die Bedürfnisse der anderen klar und deutlich, wir 
kümmern uns. Wir folgen den Anforderungen, organisieren, arbeiten Listen ab, sind so 
oft im Modus des Erledigens. Wir haben fast alles im Griff. Wir leben im Außen. 

Könnten wir nicht einmal die umgekehrte Richtung nehmen? Immer mal wieder und 
so oft es nur irgend möglich ist? Vielleicht auch nur mal einen Tag lang. Den Sinn un-
seres Tuns ganz allein bestimmen. Wofür wollen wir einen Samen legen? Die Kraft der 
eigenen Haltung ahnen. Aus unserer Vorstellung heraus die Bedingungen für ein gutes 
Wachstum entfalten, selbstwirksam und in Übereinstimmung mit unserer Energie? 
Von innen nach außen leben. 

An diesem Seminartag erforschst du, was dich nährt, was dich erfüllt und wie du deiner 
Bestimmung Ausdruck verleihen kannst. In kreativen Übungen, in der Stille der Medit-
ation, im schöpferischen Tun und Wahrnehmen, deren Grundlage die Gestalttherapie 
und das biografische Coaching sind, kannst du entdecken, dass eine lebendige Welt 
in dir nach einer Form sucht, die sichtbar werden möchte, eine Wiederbelebung des 
Selbst. Phantasievoll berührst du deinen zukünftigen natürlichen Weg. Von innen nach 
außen. 

Dozentin: Daniela Enskat, Biografieberaterin, Gestalttherapeutin, 
Heilpraktikerin Psychotherapie
Gebühr: 20 € / ermäßigt 10 €
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Mai  |  05/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 06.05.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 08.05.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 22.05.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine

Freitag/Samstag, 24./25.05.2024, 10.00 - 16.00 Uhr 
Seminar: Selbstbestimmt Entscheidungen treffen – mit systemischer Aufstellung 
Klarheit gewinnen

Kennst du auch diesen Satz: »Ich will ja, aber ich kann mich nicht entscheiden« oder 
»Ich will ja, aber es geht nicht, weil es nicht bei mir liegt«? Was sind die Gründe dafür? 
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Was hält uns ab, was beeinflusst bewusst oder unbewusst unser Leben? Unser Leben 
ist nicht nur von äußeren Rahmenbedingungen und Einflüssen geprägt, sondern auch 
von der eigenen Haltung, persönlichen Erfahrungen und dem, woran wir glauben. 
Wenn wir die Gründe kennen, die uns abhalten, Entscheidungen zu treffen und zu han-
deln, verlieren diese ihre Macht. So wird es wieder möglich, selbstbestimmter und freier 
zu agieren. Durch systemische Aufstellungen und Übungen wird Hintergründiges und 
Unbewusstes sichtbar und erklärbar. Hindernisse und Blockaden können dadurch 
aufgelöst und neue Wege beschritten werden.

Dozentin: Heike Behr, Coach, Heilpraktikerin Psychotherapie 
Gebühr: 40 € / ermäßigt 20 €

Freitag, 31.05.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Seminar: Für sich selbst einstehen und Grenzen setzen

Gehörst du zu den Frauen, die eher anderen alles Recht machen wollen, als an sich zu 
denken? Fällt es dir schwer »Nein« zu sagen und dich abzugrenzen? Überforderst du 
dich, weil es dir schwerfällt, dich von den Erwartungen deiner Chefs, Kolleginnen, 
Familienangehörigen, Verwandten, Freundinnen abzugrenzen? Falls ja, vielleicht ist 
das Seminarangebot genau das Richtige für dich. Denn in diesem Seminar geht es 
um dich und deine Bedürfnisse. In angeleiteten Übungen kannst du erfahren, wie du 
dich besser wahrnimmst (über Körper und Atem), deine Bedürfnisse spürst, dich selbst 
wichtig nimmst und wertschätzt, »Nein« sagen und dich gesund abgrenzen kannst.

In der Gruppe werden Wege besprochen, die helfen, den Mut zu finden, sich für 
eigene Bedürfnisse einzusetzen und selbstbestimmter zu handeln.

Dozentin: Mareike Scheele, Atemtherapeutin
Gebühr: 20 € / ermäßigt 10 €
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Juni  |  06/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 13.06.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 05.06.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 19.06.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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Juli  |  07/2024

 August I 08/2024 - Sommerpause

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 03.07.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 17.07.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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September  |  09/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 12.09.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 04.09.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 18.09.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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Freitag, 27.09. 2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Seminar: Scham verstehen und überwinden

Jeder kennt das: Wir möchten in den Erdboden versinken oder uns in Luft auflösen. 
Scham ist wohl eines der unangenehmsten Gefühle überhaupt und wir versuchen, 
es um jeden Preis zu meiden. Dennoch hat Scham eine wichtige Funktion im gesell-
schaftlichen Zusammenleben. Es soll uns die Zugehörigkeit zur Gemeinschaft sichern 
und hilft dabei, uns selbst zu reflektieren. Ohne Scham würden wir vielleicht einfach 
nackt über den Marktplatz schlendern, oder bei Freunden zu Hause ungeniert die 
Schubladen inspizieren. Doch wann wird Scham toxisch und fängt an uns zu hemmen? 
Wie sind Scham und Schuld miteinander gekoppelt und wie können wir uns denn aus 
lähmenden Gefühlen befreien?

Inhalte:

•  akute Scham versus chronische Scham – Körpererforschung
•  Was sind meine Schamthemen? 
•  Wie beeinflusst Scham mein Selbstbild?
•  Wie überwinde ich Scham? Was verleiht mir Würde? Die Kraft der Anerkennung
•  Umgang mit Selbstabwertung und dem inneren Kritiker 

Wir werden körpertherapeutische Interventionen, Schreibübungen und Elemente aus 
der Gestalttherapie machen, eingebettet in Austausch und Reflektion.

Dozentin: Mareike Scheele, Atemtherapeutin 
Gebühr: 20 € / ermäßigt 10 €
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Oktober  |  10/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 10.10.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 02.10.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 16.10.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 30.10.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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Donnerstag, 10.10. 2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Seminar: Zwischen Entschlossenheit und Zweifel. 
Biografische Mutausbrüche – Navigation in die Entscheidung

Biografisches Coaching ist die kreative Beschäftigung mit einzelnen Aspekten der 
eigenen Lebensgeschichte. In schöpferischen Übungen wirst du dabei unterstützt, 
schreibend, malend und meditierend zu schauen, wie du deinen Weg mit Zuversicht 
und Vertrauen weitergehen oder neu ausrichten kannst. 

Manchmal stehen wir an einem Neubeginn und brauchen Vertrauen, manchmal seh-
nen wir uns nach einem Mehr an Klarheit und manchmal überkommt uns eine Ahnung 
davon, dass wir noch Wünsche in uns tragen, die uns irgendwie rufen, zum Beispiel 
unsere Träume von damals. 

Aber wie komme ich in meine Wirkmacht? Woher weiß ich, dass dieser Weg wirklich 
der richtige ist. Wie überwinde ich Zögern und Zweifeln? »Im Zweifelsfall Zweifel be-
zweifeln«, sagt die wunderbare Carin Claus.

Für dieses Seminar ist keine Vorerfahrung notwendig. Näheres über mich findest du
unter: www.daniela-enskat.de

Dozentin: Daniela Enskat, Biografieberaterin, Gestalttherapeutin, 
Heilpraktikerin Psychotherapie
Gebühr: 20 € / ermäßigt 10 €
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November  |  11/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 14.11.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 13.11.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 27.11.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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Donnerstag, 28.11. 2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Seminar: Das Leben darf leicht sein! Das Leben darf leicht sein? 
Resilienz–Hol dir deine Kraft zurück! 

Sehnst du dich nach Balance, Ruhe und Orientierung? Wie findet man all dies in 
unübersichtlichen Zeiten? Willst du viel vom Leben? Sind deine Tage von morgens bis 
abends übervoll? Tönt es oft in dir: weiter, weiter? Der Stress wird immer größer. Der 
Ausgleich fehlt, die Balance schwindet. Vielleicht brauchst du eine kleine Auszeit zum 
Nachdenken, Spüren und Erkennen. 

Am Seminartag in einem kleinen Kreis von Frauen lernst du Möglichkeiten kennen, die 
dir helfen, immer wieder ein gesundes Gleichgewicht zu finden, mit deinen eigenen 
Bedürfnissen in Kontakt zu kommen und neue Kraft zu spüren. 

Wir werden eine imaginierte Reise zu einem Kraftort unternehmen. Wir werden ein Bild 
rahmen, das deinen Alltag immer einmal wieder zu Tagen mit einem Goldrand macht. 
Und wir werden uns in der Stille der Meditation der inneren Stimme zuwenden, die 
dich leiten kann, mit Freude und Leichtigkeit zu leben.

Für dieses Seminar ist keine Vorerfahrung notwendig. Näheres über mich findest du 
unter: www.daniela-enskat.de

Dozentin: Daniela Enskat, Biografieberaterin, Gestalttherapeutin, 
Heilpraktikerin Psychotherapie
Gebühr: 20 € / ermäßigt 10 €
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Donnerstag, 30.11./01.12.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Seminar: Selfcare–Selbstfürsorge versus Arbeit und die Herausforderungen 
des täglichen Lebens
Selfcare–troska o siebie a praca zawodowa i wzywania codzienności

Seminar auf Polnisch / Seminarium w j.polskim

Jeder von uns steht täglich vor unterschiedlichen Herausforderungen. Wir arbeiten beruf-
lich, wir kümmern uns um den Haushalt, wir erziehen Kinder, wir kümmern uns um ge-
liebte Menschen, wir entwickeln uns weiter, aber denken wir bei all dem auch an uns 
selbst? Denken wir daran, uns in der Hektik des Alltags Zeit und Raum zu geben? Wie 
kümmern wir uns um unsere eigenen Bedürfnisse und wie pflegen wir sie? Erkennen wir 
unsere eigenen Erfolge an oder hören wir im Gegenteil nur unsere eigene Kritik? 

Diese und andere Fragen werden wir gemeinsam zu beantworten versuchen, denn 
nichts unterstützt einen Menschen mehr als der Austausch von Erfahrungen und Ge-
danken mit anderen. 

Każda z nas staje przed różnymi wyzwaniami dnia codziennego. Pracujemy zawodowo, 
zajmujemy się domem, wychowujemy dzieci, dbamy o bliskich, rozwijamy się, ale czy 
pamiętamy w tym wszystkim o sobie? Czy pamiętamy o tym, aby dać sobie czas i pr-
zestrzeń w pędzie dnia codziennego? Jak troszczymy się i pielęgnujemy własne potrze-
by? Czy dostrzegamy własne sukcesy, a może przeciwnie słyszymy tylko własną krytykę?

Na te i inne pytania postaramy się wspólne odpowiedzieć w formie warsztatów, bo nic 
tak nie wspiera człowieka, jak wymiana doświadczeń i myśli z innymi osobami. 

Dozentin / Prowadząca: Natalia Wojciechowicz, Sozialarbeiterin, Gestalttherapeutin, 
Heilpraktikerin Psychotherapie / pracowniczka socjalna i psychoterapeutka w nurcie Gestalt
Gebühr / Koszt: 40 € / ermäßigt / ze zniżką 20 €
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Dezember  |  12/2024

 

Beratung zum Arbeitslosengeld II und Bürgergeld

Berater: Andreas Wallbaum
Donnerstag, 12.12.2024 I 14.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 42 25 34 9
Gebühr: keine

Gesprächskreis: Mittwochs bei Marie
»Übung macht die Meisterin – mit gleichgesinnten Frauen wachsen«
Mittwoch, 11.12.2024 I 10.00 - 12.00 Uhr
Gebühr: keine

Freie Computernutzung für Frauen

Betreuung durch wechselnde Ansprechpersonen aus dem Beraterinnen-Team
Jeden Montag 13.00 - 16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebühr: keine
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Zu allen Beratungs-, Bildungs- und Veranstaltungsangeboten erbitten wir die Anmel-
dung vorab. Möglich ist dies persönlich, telefonisch, postalisch und per E-Mail. 
Im Rahmen unserer Bürozeiten geben wir nähere Auskünfte.

Unsere Bürozeiten sind:

Montag: 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag bis Freitag: 10.00 - 16.00 Uhr

Telefon: 030 97 89 10 01
E-Mail: info@frauenzentrum-marie.de

Die Beratungsleistungen stellen Angebote im Rahmen unserer geförderten Projekt-
arbeit dar. Wir sind daher verpflichtet, Namen und Anschriften von Beratungskundin-
nen zu erheben und bei Prüfungen vorzulegen. Wir versichern, keine Daten an unbe-
rechtigte Dritte weiterzugeben und persönliche Daten entsprechend der Datenschutz-
bestimmungen zu behandeln.

Die ausgewiesenen Seminar- und Kursgebühren sind am (ersten) Seminartag zu ent-
richten. Die ermäßigte Kursgebühr kann von arbeitslosen Frauen, Geringverdienenden, 
Studentinnen, Bezieherinnen von Krankengeld und Rentnerinnen in Anspruch genom-
men werden.
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DAS FRAUENZENTRUM MARIE E.V.
Das Frauenzentrum Marie e.V. entstammt dem frauenpolitischen Aufbruch im Osten 
Deutschlands in den Jahren 1989/1990. Die Aktivistinnen und Vereinsgründerinnen 
kamen aus Marzahn und anderen östlichen Bezirken Berlins. Im bisherigen Leben daran 
gewöhnt, dass Frau auf eigenen »Erwerbsfüßen« steht und über eigenes Geld verfügt, 
waren sie nun mit Arbeitslosigkeit, unsicherer beruflicher Zukunft und Existenzsorgen 
konfrontiert.

Sie gründeten einen Verein, dessen Ziele auf die Gleichstellung der Frauen in der Arbeits-
welt und den Abbau von für sie bestehenden Einstiegshürden und Entwicklungshemm-
nissen in den Arbeits- und Bildungsmarkt gerichtet ist und entwickelten ein Beratungs- 
und Bildungsprojekt für erwerbslose und von Erwerbslosigkeit bedrohte Frauen.

Darin verwirklichen sie seit 1991 gemeinsam mit externen Dozen tinnen und Beraterin-
nen, festen und geförderten Mitarbeiterinnen sowie ehrenamtlichen Unterstützerinnen 
ihre Ideen und Konzepte für die Begleitung von Frauen bei der Umsetzung ihrer auf 
(Erwerbs-) Arbeit, Existenzsicherung und persönliche Entwicklung gerichteten Wün-
sche und Ziele.

Seit 2015 werden in einem gesonderten Projekt auch geflüchtete und zugewanderte 
Frauen mit mobiler Bildungsberatung bei der beruflichen Integration unterstützt.   

Die Projektarbeit vom Frauenzentrum Marie e.V. wird vom Land Berlin und dem Bezirk 
Marzahn Hellersdorf gefördert.
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FÖRDERER

Die Projekte »Marie–Beruf, Bildung, Beratung für Frauen« und  »Mobile Bildungsbe-
ratung für geflüchtete und zugewanderte Frauen« werden gefördert aus Mitteln der 
Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, Gleichstellung,  Integration, Vielfalt und Antidis-
kriminierung, Abt. Frauen und Gleichstellung.

QUALITÄTSSIEGEL

Das Projekt »Marie–Beruf, Bildung, Beratung« wurde 2008 und 2012 qualitätstestiert 
nach LQW// ArtSet©. 2024 erfolgt eine weitere Testierung nach LQW// ArtSet©.

Im Herbst 2017 erfolgte die Testierung nach dem Qualitätsrahmen Berliner Modell:  
www.kos-qualitaet.de/publikationen/der-qualitaetsrahmen-berliner-modell-qbm/ 

Im Herbst 2019 erwarb das Projekt »Marie – Beruf, Bildung, Beratung« das Alpha-Siegel, 
das im Februar 2022 rezertifiziert wurde.
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Du bist alleinerziehend? Dann beraten und unterstützen wir dich mit verschiedenen 
Angeboten. Denn wir wissen, dass Alleinerziehende im Alltag stärker belastet sind als 
andere Eltern.

Unsere Beratung für Alleinerziehende hilft dir bei Fragen zu:

•  finanziellen Familienleistungen (KiZ, BuT, Elterngeld, Unterhaltsvorschuss)
•  Sozialleistungen (Bürgergeld, Wohngeld, WBS) und Steuerentlastung
•  Trennung, Unterhalt und Umgangsmodellen
•  Kinderbetreuung
•  Wohnen und Gesundheit

Wir beraten vor Ort, telefonisch, online und an ausgewählten Standorten im Bezirk.
Wir beraten auf Deutsch. / Advice and support in English. / Conseil en francais. /
Consulenza in italiano. Kinder sind willkommen!

Kontaktiere uns! 
Beraterin: Stefanie Schams
Telefon: 0159 019 693 05 
E-Mail: s.schams@frauenzentrum-marie.de 
Beratungszeiten: individuelle Terminabsprache

BERATUNG UND HILFE FÜR ALLEINERZIEHENDE 
ELTERN IN MARZAHN-HELLERSDORF
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•  Auf unserer Website www.alleinerziehend-mahe.de findest du Informationen und 
   Angebote im Bezirk zu den Themen Geld, Wohnen, Kinderbetreuung, Gesundheit, 
   Arbeit und Selbsthilfe.
•  Bei unseren Gruppenangeboten für Alleinerziehende kannst du andere Eltern treffen.
•  Unser Newsletter informiert dich, was es Neues gibt.

Die Koordinierungs- und Anlaufstelle pflegt das bezirkliche Netzwerk für Alleiner-
ziehende aus Einrichtungen, Beratungsstellen und Expert*innen, die für Ein-Eltern-
Familien tätig sind. Sie vertritt auch Interessen Alleinerziehender in Gremien und 
Arbeitskreisen des Bezirks.

Koordinatorin: Manja Finnberg  
Telefon: 0163 515 20 45
E-Mail: m.finnberg@frauenzentrum-marie.de
Sprechzeiten: nach Absprache

Das Projekt »Koordinierungs- und Anlaufstelle Alleinerziehende Marzahn-Hellersdorf« wird gefördert aus Mitteln der Senatsverwaltung 
für Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung, Abt. Frauen und Gleichstellung. 
Ebenso unterstützt wird es mit Mitteln der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten im Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf
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IMPRESSUM

v.i.S.d.P.
Projektleiterin: 
Nina-Sybil Klüppel
»Marie–Beruf, Bildung, Beratung«

Träger: 
Frauenzentrum Marie e.V.
Flämingstraße 122 
12689 Berlin

Telefon: 030 97 89 10 01
info@frauenzentrum-marie.de
www.frauenzentrum-marie.de
www.facebook.com/Frauenzentrum.Marie

Vereinsregister Nr.: 10874 NZ

Bürozeiten:
Montag 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 10.00 - 16.00 Uhr

Illustration: Sara Contini-Frank
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WEGBESCHREIBUNG

Frauenzentrum Marie e.V.
»Marie–Beruf, Bildung, Beratung«
Flämingstraße 122
12689 Berlin

Unser Standort in der Flämingstraße 122 in Berlin-
Marzahn ist nur 4 min von der S-Bahn-Station Ahrens-
felde (S7) entfernt. Du findest uns leicht, wenn Du auf 
der rechten Seite der Havemannstraße läufst und beim 
Erreichen der Flämingstraße/Ecke Havemanncenter 
direkt auf den rechten und überdachten Hauseingang 
zusteuerst. 

Wir sind barrierefrei zu erreichen und unsere Räume 
sind »berollbar«. Eine behindertengerechte Toilette ist 
im Center vorhanden.
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